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Krakow, 7 kwietnia 2021

petnoKrwisci zachecaja do badan!

INFORMACJA PRASOWA

Profilaktyka zdrowotna nigdy nie nalezata do narodowych przyzwyczajen
Polakow. Czesciej sprawdzamy stan techniczny naszych samochodow, niz
wykonujemy morfologie krwi. Niewiele wiemy o lipidogramie, czy tez
o odczynie Biernackiego. Dlatego tez rusza akcja edukacyjna petnoKrwisci

zachecajgca Polakow do regularnych badan profilaktycznych.

pelnoKrwisty poczatek akcji zaplanowano na 7 kwietnia. W tym dniu
obchodzimy bowiem Miedzynarodowy Dziern Zdrowia. Trudno o lepszy
moment na zwrocenie uwagi Polakow na profilaktyke zdrowotna. Szczytowi
kolejnej fali zakazen koronawirusem towarzyszg informacje o chorobach
wspotistniejgcych i ich wptywie na przebieg epidemii. Jeszcze nigdy nie
doswiadczylismy w tak namacalny sposdéb braku odpowiedzialnego
podejscia do naszego witasnego zdrowia. Tworcy akcji i jej ambasadorzy
stawiajg sobie za cel zachecenie Polakow do regularnego, profilaktycznego
badania krwi. To z jego pomoca moznha z odpowiednim wyprzedzeniem

dostrzec niepokojgce sygnaty, ktore wysyta nam organizm.

LZalezy nam na tym, Zeby Polacy przekonali sie do profilaktyki i
regularnych badan kontrolnych. Pobranie krwi to tylko krotka chwila, ktora
niejednokrotnie moze sie przyczynic do wczesnego wykrycia i leczenia wielu

chorob. Mam nadzieje, Ze akcja petnoKrwisci pomoze uswiadomic to wielu
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Polakom*® — moéwi Dominik Swadzba z uPacjenta.pl, ktore jest partnerem

merytorycznym akcji.
Rozmowy Wyssane z Palca, czyli edukacyjny podcast z dawka humoru

Jednym z elementow akcji jest podcast pn. ,,Rozmowy Wyssane z Palca“,
w ktorym istotne tematy przeplataja sie ze sporg dawka humoru. Goscie
audycji opowiadajg o swoich doswiadczeniach zwigzanych z wizytami

w gabinetach lekarskich. Wszystko po to, zeby raz na zawsze rozprawic sie
Z mitami i stereotypami, ktore towarzyszg pobieraniu krwi. Jednym z gosci
,Rozmow Wyssanych z Palca” jest znana trenerka personalna Adrianna

Palka, autorka RunBooka i metody Train My Way:

- Kiedy rozmawiam o badaniach, kobiety mowiq, ze sie bojg albo mdlejq,
bo nie przepadajg za widokiem krwi. Ale nie jestesmy w stanie inaczej
sprawdzi¢ naszego stanu organizmu - mowi Palka. - Tak samo, jak

z dentystqg, musimy zrobic regularny przeglgd, zeby sprawdzic, czy nie ma

Cczegos, Co moze sie przerodzic w powazniejszy problem - dodaje.

W ramach akcji pelnoKrwisci Polacy dowiedza sie, jak czesto nalezy
przeprowadzac badania profilaktyczne, jak mozna bezpiecznie zbadac krew
W czasie pandemii oraz w jaki sposob nalezy odczytywac wyniki badan i czy

nalezy robic¢ to samodzielnie.

Patronat merytoryczny petnoKrwistych

Akcja odbywa sie pod merytorycznym patronatem uPacjenta.pl, najszybciej
rozwijajagcego sie polskiego startupu medycznego, realizujgacego

profilaktyczne badania krwi w domu pacjenta.
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Wiecej informacji dotyczacych akcji mozna znalez¢ na Facebooku oraz

Instagramie.

Podcastu ,,Rozmowy Wyssane z Palca” mozna postucha¢ w popularnych
serwisach streamingowych i aplikacjach podcastowych takich jak: Spotify,

Google Podcasts oraz Youtube.

KONTAKT

Szczegotowych informacji o akcji

petnoKrwisci udzielaja:

Weronika Ulinska- Krycia tel.

600 690 655 w.ulinska@upacjenta.pl

tukasz Jurkiewicz, tel. 695 471 000

lukasz@panpikto.pl
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